
 

Enfermería Médica 
Programa Teórico 

 
UNIDAD I: INTRODUCCIÓN A LA ENFERMERÍA MÉDICA 

Tema 1: La persona enferma. Consideraciones generales. Naturaleza y necesidades del ser 
humano. Concepto holístico. Atención de enfermería en las necesidades de orden biológico, 
psicológico y social y su influencia sobre la salud. 

Tema 2: Admisión del paciente. Normas. Procedimientos técnicos y administrativos. La internación 
del enfermo considerando el sistema de cuidados progresivos. Alta del paciente. Normas. 
Procedimientos técnicos y administrativos, según el tipo de alta. 

Tema 3: Escaras por decúbito: concepto. Fisiopatología. Medidas de prevención. Tratamientos. 

Tema 4: Ingesta. Consideraciones generales. Alimentación oral y extraoral. Controles. Manejo de 
fichas y registros especiales. 

Tema 5: Eliminación. Observación de características. Identificación de anormalidades. 
Procedimientos especiales. Controles y registros. 

Tema 6: Vías de administración de medicamentos. Criterios para la elección de la vía de 
administración. Riesgo que ofrece cada vía. Prevención de accidentes. 

Tema 7: Normas para la administración de medicamentos por distintas vías. Confección, manejo y 
control de registros especiales. 

Tema 8: Signos vitales. Temperatura. Pulso. Respiración y Presión arterial. Alteración de sus 
características normales. 

UNIDAD II: ENFERMERÍA MÉDICA- ASPECTO GENERALES 

Tema 9: Clínica Médica. Concepto. Experiencia hospitalaria y ambulatoria. 

Tema 10: Semiología general. Signos y síntomas. Etiopatogenia de la enfermedad. Valoración 
física. 

UNIDAD III: ELEMENTOS BÁSICOS DE EPIDEMIOLOGÍA 

Tema 11: Revisión del concepto ecológico. Historia Natural de la enfermedad, con énfasis en la 
etapa patogénica. 

Tema 12: Epidemiología, análisis del concepto. Terminología epidemiológica. Usos y campos de 
aplicación de la epidemiología. 

Tema 13: Cuantificación de los problemas de salud. Tasas de uso frecuente en epidemiología. 
Interpretación de las mismas. 

Tema 14: Vigilancia epidemiológica. 

Tema 15: Investigación epidemiológica. Generalidades. Etapas. Aspectos. Metodología de la 
investigación de una epidemia. 



 

UNIDAD IV: EL PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN CLÍNICA MÉDICA 

Tema 16: El proceso de atención de enfermería en clínica médica. Etapas. Importancia de su 
aplicación y solución de problemas sociales del individuo. Familia. Comunidad. 

UNIDAD V: EL MEDIO INTERNO 

Tema 17: Medio interno. Concepto. Componentes. Ingreso y egreso de líquidos. Mecanismos 
homeostáticos. Fenómenos fisiológicos. Sobrehidratación y deshidratación. Prevención del 
desequilibrio hidroelectrolítico. 

Tema 18: El paciente adulto y anciano, valoración y cuidados. Características. Cambios fisiológicos 
estructurales, psicológicos y sociales. La tercera edad. Programas: papel del estado. 

UNIDAD VI: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES GASTROINTESTINALES 

Tema 19: Epidemiología y semiología de las enfermedades del aparato digestivo. Úlcera 
gastroduodenal. Gastritis. Concepto. Etiología. Fisiopatología y síntomas. Exámenes de 
laboratorio. Pruebas radiográficas. Seriada gastroduodenal. Endoscopía Esofagoscopía. 
Gastroscopía. Rectosigmoideoscopía. Tratamiento. 

UNIDAD VII: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON ENFERMEDADES ENDÓCRINAS Y 
METABÓLICAS 

Tema 20: Diabetes mellitus, tipos. Epidemiología. Cuadro clínico. Pruebas. Diagnóstico. Pilares del 
tratamiento. Autocuidado del paciente diabético. Aspectos educativos. Exámenes de orina. 
Normas y técnicas administrativas del programa de control de diabetes mellitus. 

Tema 21: Cuidados enfermeros a pacientes con afecciones tiroideas. Hiper e hipotiroidismo. 
Etiología. Cuadro clínico. Diagnóstico. Tratamiento. Complicaciones. Profilaxis 

UNIDAD VIII: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON ENFERMEDADES HEPÁTICAS 

Tema 22: Epidemiología y semiología de afecciones de hígado y vías biliares. Alteraciones de la 
función hepática. Hepatitis: concepto. Etiología. Clasificación. Cuadro clínico. Fisiopatología. 
Diagnóstico. Tratamiento. Pruebas diagnósticas. Pruebas de laboratorio. Biopsia hepática. Pruebas 
radiográficas. Colecistocolangiografía. Centelleo hepático con radiosótopos. 

UNIDAD IX: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES RESPIRATORIAS 

Tema 23: Epidemiología y semiología de las enfermedades respiratorias. Métodos de diagnóstico. 
Participación de enfermería en: espirometría. Rx de tórax. Broncografía. Enfermedades de la 
pleura: pleuresía, concepto. Etiología. Fisiopatología. Cuadro clínico. Diagnóstico. Tratamiento. 

Tema 24: Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas. Clasificaciones. Bronquitis. Asma. 
Enfisema. Bronquiectasia. Concepto. Etiología. Fisiopatología. Cuadro clínico. Diagnóstico. 
Tratamiento. 

Tema 25: Enfermedades infecciosas. Neumonía: concepto. Etiología. Fisiopatología. Cuadro clínico. 
Diagnóstico. Tratamiento. TBC: concepto. Etiología. Fases clínicas. Diagnóstico. Tratamiento. 
Participación de enfermería en el programa de control de TBC. 



 

UNIDAD X: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES CARDIOVASACULARES 

Tema 26: Epidemiología y semiología de las enfermedades cardiovasculares. Factores de riesgo. 
Programas de prevención. 

Tema 27: Insuficiencia cardíaca. Concepto. Etiología. Fisiopatología. Cuadro clínico. Diagnóstico. 
Tratamiento. Pronóstico. Valoración. Rehabilitación del cardiópata. 

Tema 28: Hipertensión arterial. Clasificación. Factores de riesgo. Cuadro clínico. Diagnóstico. 
Tratamiento. Complicaciones. Valoración y cuidados enfermeros. 

UNIDAD X: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON COLAGENOPATÍAS 

Tema 29: Introducción al sistema inmunitario. Órganos. Células y componentes. Principios básicos 
del tratamiento. Enfermedades reumáticas. Artritis reumatoidea. Lupus eritematoso. Fiebre 
reumática. Medidas de control y prevención. Rehabilitación. 

UNIDAD XII: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES DEL RIÑÓN Y VIAS 
URINARIAS. 

Tema 30: Epidemiología y semiología de las enfermedades del riñón y vías urinarias. Concepto. 
Etiología. Fisiopatología. Cuadro clínico. Diagnóstico. Tratamiento. Semiología. Infecciones 
urinarias. Pielonefritis y glomerulonefritis. 

UNIDAD XIII: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES HEMÁTICAS 

Tema 31: Anemia. Leucemia. Púrpura. Concepto. Etiología. Fisiopatología. Cuadro clínico. 
Diagnóstico. Exámenes de laboratorio. Valoración de las necesidades del paciente. Tratamiento. 

UNIDAD XIV: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN 
SEXUAL 

Tema 32: Enfermedades de transmisión sexual. Gonorrea. Sífilis. SIDA. Concepto. Etiología. Cuadro 
clínico. Diagnóstico. Tratamiento. Programas de control.  

 


