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Enfermeria Médica
Programa Tedrico

UNIDAD I: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA MEDICA

Tema 1: La persona enferma. Consideraciones generales. Naturaleza y necesidades del ser
humano. Concepto holistico. Atencidon de enfermeria en las necesidades de orden bioldgico,
psicoldgico y social y su influencia sobre la salud.

Tema 2: Admision del paciente. Normas. Procedimientos técnicos y administrativos. La internacion
del enfermo considerando el sistema de cuidados progresivos. Alta del paciente. Normas.
Procedimientos técnicos y administrativos, segun el tipo de alta.

Tema 3: Escaras por decubito: concepto. Fisiopatologia. Medidas de prevencién. Tratamientos.

Tema 4: Ingesta. Consideraciones generales. Alimentacion oral y extraoral. Controles. Manejo de
fichas y registros especiales.

Tema 5: Eliminacién. Observacion de caracteristicas. ldentificacion de anormalidades.
Procedimientos especiales. Controles y registros.

Tema 6: Vias de administracion de medicamentos. Criterios para la eleccion de la via de
administracion. Riesgo que ofrece cada via. Prevencién de accidentes.

Tema 7: Normas para la administracién de medicamentos por distintas vias. Confeccién, manejo y
control de registros especiales.

Tema 8: Signos vitales. Temperatura. Pulso. Respiracién y Presién arterial. Alteracidon de sus
caracteristicas normales.

UNIDAD II: ENFERMERIA MEDICA- ASPECTO GENERALES
Tema 9: Clinica Médica. Concepto. Experiencia hospitalaria y ambulatoria.

Tema 10: Semiologia general. Signos y sintomas. Etiopatogenia de la enfermedad. Valoracién
fisica.

UNIDAD IlI: ELEMENTOS BASICOS DE EPIDEMIOLOGIA

Tema 11: Revisién del concepto ecoldgico. Historia Natural de la enfermedad, con énfasis en la
etapa patogénica.

Tema 12: Epidemiologia, analisis del concepto. Terminologia epidemioldgica. Usos y campos de
aplicacidon de la epidemiologia.

Tema 13: Cuantificacidon de los problemas de salud. Tasas de uso frecuente en epidemiologia.
Interpretacion de las mismas.

Tema 14: Vigilancia epidemioldgica.

Tema 15: Investigacién epidemioldgica. Generalidades. Etapas. Aspectos. Metodologia de la
investigacion de una epidemia.
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UNIDAD IV: EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN CLINICA MEDICA

Tema 16: El proceso de atencidon de enfermeria en clinica médica. Etapas. Importancia de su
aplicacidn y solucién de problemas sociales del individuo. Familia. Comunidad.

UNIDAD V: EL MEDIO INTERNO

Tema 17: Medio interno. Concepto. Componentes. Ingreso y egreso de liquidos. Mecanismos
homeostdaticos. Fendmenos fisiolégicos. Sobrehidratacion y deshidratacidn. Prevencion del
desequilibrio hidroelectrolitico.

Tema 18: El paciente adulto y anciano, valoracion y cuidados. Caracteristicas. Cambios fisiologicos
estructurales, psicoldgicos y sociales. La tercera edad. Programas: papel del estado.

UNIDAD VI: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES GASTROINTESTINALES

Tema 19: Epidemiologia y semiologia de las enfermedades del aparato digestivo. Ulcera
gastroduodenal. Gastritis. Concepto. Etiologia. Fisiopatologia y sintomas. Exdamenes de
laboratorio. Pruebas radiograficas. Seriada gastroduodenal. Endoscopia Esofagoscopia.
Gastroscopia. Rectosigmoideoscopia. Tratamiento.

UNIDAD VII: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y
METABOLICAS

Tema 20: Diabetes mellitus, tipos. Epidemiologia. Cuadro clinico. Pruebas. Diagndstico. Pilares del
tratamiento. Autocuidado del paciente diabético. Aspectos educativos. Exdamenes de orina.
Normas y técnicas administrativas del programa de control de diabetes mellitus.

Tema 21: Cuidados enfermeros a pacientes con afecciones tiroideas. Hiper e hipotiroidismo.
Etiologia. Cuadro clinico. Diagndstico. Tratamiento. Complicaciones. Profilaxis

UNIDAD VIlI: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON ENFERMEDADES HEPATICAS

Tema 22: Epidemiologia y semiologia de afecciones de higado y vias biliares. Alteraciones de la
funcion hepatica. Hepatitis: concepto. Etiologia. Clasificacion. Cuadro clinico. Fisiopatologia.
Diagnéstico. Tratamiento. Pruebas diagndsticas. Pruebas de laboratorio. Biopsia hepatica. Pruebas
radiograficas. Colecistocolangiografia. Centelleo hepatico con radiosétopos.

UNIDAD IX: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES RESPIRATORIAS

Tema 23: Epidemiologia y semiologia de las enfermedades respiratorias. Métodos de diagnéstico.
Participacién de enfermeria en: espirometria. Rx de térax. Broncografia. Enfermedades de la
pleura: pleuresia, concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagndstico. Tratamiento.

Tema 24: Enfermedades pulmonares obstructivas crdnicas. Clasificaciones. Bronquitis. Asma.
Enfisema. Bronquiectasia. Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagndstico.
Tratamiento.

Tema 25: Enfermedades infecciosas. Neumonia: concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico.
Diagnéstico. Tratamiento. TBC: concepto. Etiologia. Fases clinicas. Diagndstico. Tratamiento.
Participacién de enfermeria en el programa de control de TBC.
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UNIDAD X: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES CARDIOVASACULARES

Tema 26: Epidemiologia y semiologia de las enfermedades cardiovasculares. Factores de riesgo.
Programas de prevencion.

Tema 27: Insuficiencia cardiaca. Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagnéstico.
Tratamiento. Prondstico. Valoracién. Rehabilitacion del cardiopata.

Tema 28: Hipertensidn arterial. Clasificacién. Factores de riesgo. Cuadro clinico. Diagndstico.
Tratamiento. Complicaciones. Valoracién y cuidados enfermeros.

UNIDAD X: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON COLAGENOPATIAS

Tema 29: Introduccién al sistema inmunitario. Organos. Células y componentes. Principios bésicos
del tratamiento. Enfermedades reumaticas. Artritis reumatoidea. Lupus eritematoso. Fiebre
reumatica. Medidas de control y prevencién. Rehabilitacion.

UNIDAD XIl: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES DEL RINON Y VIAS
URINARIAS.

Tema 30: Epidemiologia y semiologia de las enfermedades del rifién y vias urinarias. Concepto.
Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Diagndstico. Tratamiento. Semiologia. Infecciones
urinarias. Pielonefritis y glomerulonefritis.

UNIDAD XIil: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON AFECCIONES HEMATICAS

Tema 31: Anemia. Leucemia. Purpura. Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico.
Diagnéstico. Examenes de laboratorio. Valoracidn de las necesidades del paciente. Tratamiento.

UNIDAD XIV: CUIDADOS ENFERMEROS A PACIENTES CON ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

Tema 32: Enfermedades de transmisidn sexual. Gonorrea. Sifilis. SIDA. Concepto. Etiologia. Cuadro
clinico. Diagndstico. Tratamiento. Programas de control.



